SENTIRSE SEGURO,

ESTAR SEGURO

Mi seguridad personal
en caso de EMERGENCIA




SENTIRSE SEGURO, ESTAR SEGURO

Esta guia lo ayudard a elaborarun plany le

servird de apoyo en caso de emergencia.
‘
senree securo, | LO @yudard a pensar en:

ESTAR SEGURO . R
dJ Personas importantes a quienes llamar.
J Estar seguro encasa.
d Un lugar seguro a donde acudir.

Complete todas las paginas de esta guia.
Coléquela en su kit de emergencia. Si alguien
le da el kit de emergencig, no estd completo.
Tendrd que agregar sus articulos personales
como ropa, medicamentos, etc.

Registrese en todos los sistemas locales
de alerta de emergencia.

Pidale a alguien que lo ayude a:
J Obtenertoda la informacién que necesita.’
d Armar el kit de emergencia. |
d Completar la guia.
d Practicar.
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2 aSEGURIDAD PERSONAL

INFORMACION PERSONAL:

Mi nombre Celular

Domicilio Correo electrénico

INFORMACION MEDICA:

N.° de identificacidon médica Medicamentos

B

3. y

'
Suy
Mi médico L

i

COSAS IMPORTANTES QUE USO:

-

Informacién sobre discapacidad

'\% d Anteojos d Audifonos

J Silla de ruedas J Andador

J Animal de servicio U Otro

COMUNICACION:

Mi forma de hablar

La mejor manera de hablarme

La mejor manera de ayudarme

Cémo reacciono ante el estrés




ESTAR SEGURO EN CASA

KIT DE EMERGENCIA:

d Agua * | Jd Comlda d Provisiones para el animal de servicio

3 o

d Ropa Ex’rra

d Abrigo U Guantes d

Medicamentos U Pprimeros auxilios

d Silbato 4 Bolsas de basura Jd Guia J Dinero

/ i Colocaren una

bolsa con cierre

& J Radio '&@ -

D Linterna D Pilas D Copia del documen'ro de identidad y del seguro

RECUERDE:

d Poner sunombre en la parte delantera del kit.
d Ponerlo en un lugar que sea fécil de encontrar.
d Decirles a las personas importantes dénde estd.

J Revisar el kit cada tanto.

CONSEJOS PARA ESTAR SEGURO EN CASA:

—~
év

J Despeije los pasillos para poder entrar y salir f&cilmente.
J Mantenga las ventanas y puertas libres de obstdculos.




ALGUIEN QUE VIVA CERCA:

Vecino

Encargado del edificio

Familiar o amigo

OTROS CONTACTOS IMPORTANTES:

Personal de apoyo N.°

Programa N.°

Centro Regional N.°

RECURSOS DE LA COMUNIDAD

911 :'g'i

m INFORMACION SOBRE A QUIEN LLAMAR EN CASO DE EMERGENCIA %

Oflcmc de Servicios de Emergencia

N.° de los Bomberos N.° de la Policia

DONDE OBTENER INFORMACION PARA ESTAR SEGURO EN CASO DE EMERGENCIA:

E Estacidon de radio




RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD

M:i kit estd listo y actualizado.

La guia estd completa y dentro del kit.

Estoy registrado en todos los sistemas locales de
alerta de emergencia.

Practiqué como expresar mis
necesidades personales.

“Les dije a las personas que se preocupan
por mi que dependo de ellas.

Pregunté sobre la seguridad en el trabajo
en caso de emergencia.

Sentirse seguro, Estar seguro = Estar preparado




